18 AL 23 DE AGOSTO

DE 8 A 17 ANOS
VELILLA DEL
RIO CARRION
(PALENCIA)

PLAZAS LIMITADAS
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iVIVE LA AVENTURA DEL TRIATLON EN PLENA NATURALEZA! |



FICHA TECNICA

Triatlon, multideporte y Diversion

Del 18 al 23 de agosto

De 8 a 17 afios

Kyomu Resort. Velilla del Rio Carrion (Palencia)

Cuota normal: 400€* - Cuota reducida: 350€*

*Descuentos aplicables

20 plazas por grupo (Minimo 10)

Formulario de inscripcion AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrC_Ca4pKH9PhSBMIAFmCP4QaLm82-0_Q0knDdM-u00Jcagw/viewform?usp=sharing

Viajando aguas arriba del rio Carrion, Velilla del Rio Carrion se alza como la
auténtica puerta de entrada a la Montafia Palentina. A medida que avanzamos, el
paisaje se vuelve cada vez mas imponente: el murallon montafioso que delimita el
norte de la provincia se eleva con fuerza, mientras las laderas de piedra caliza
esculpen un horizonte poderoso que, desde las cumbres, ofrece vistas que alcanzan
buena parte de la provincia.

En este entorno privilegiado, al abrigo del legendario Monte del Pinar, se encuentra
el Resort Montafia Palentina Kyomu, un espacio disefiado para la aventura, el
aprendizaje y la diversion en plena naturaleza. El Monte del Pinar no solo embellece
el paisaje; es un vestigio milenario de la ultima era glacial, albergando uno de los
ultimos pinares silvestres que poblaron la peninsula ibérica en tiempos remotos.

La Montafia Palentina, con su extraordinario valor natural, paisajistico, faunistico y
botanico, fue declarada Parque Natural en el afo 2000. Mas alla de sus
incontestables atractivos turisticos, este territorio s un espacio especialmente
sensible: habitat natural del 0so pardo y el urogallo, asi como de especies botanicas
unicas que sélo crecen en estos parajes.

Este paraje unico, donde la historia natural y la fuerza del relieve se dan la mano,
ofrece el escenario perfecto para que nifios y jovenes vivan una experiencia
inolvidable: nadando en aguas limpias, pedaleando por la montafia y corriendo por
senderos que atraviesan bosques ancestrales. Todo ello convierte a Velilla y al
Resort Kyomu en el lugar ideal para disfrutar, mejorar en el triatlon y crear recuerdos
para toda la vida.



Kyomu Resort Montafia Palentina es un complejo turistico situado en el corazédn de
Velilla del Rio Carrion, en la provincia de Palencia. Rodeado de la impresionante
naturaleza, ofrece una experiencia Unica. Es el lugar perfecto para que los jovenes
triatletas vivan una experiencia unica de entrenamiento, diversion y aprendizaje.
Este complejo turistico ofrece un entorno natural y tranquilo, ideal para que los
jovenes mejoren sus habilidades en las tres disciplinas del triation.

En Kyomu Resort, los participantes del campus tendran acceso a una serie de
instalaciones pensadas especialmente para el entrenamiento deportivo:

« Plazas de Albergue, que proporcionan un ambiente acogedor y seguro para
los jovenes, con todo lo necesario para descansar y reponer energias tras
cada sesion.

. Amplias salas de formacidn: Ideales para aprender sobre nutricién, técnica,
0 para participar en charlas motivacionales y actividades grupales.

. Pista polideportiva: Perfecta para realizar entrenamientos complementarios
y juegos recreativos, ayudando a mejorar las habilidades y el trabajo en
equipo.

. Piscina de verano: Para realizar practicas de natacidn, en un entorno natural
y tranquilo.

. Rutas de entrenamiento: Con circuitos para correr y montar en bicicleta
rodeados de paisajes impresionantes para disfrutar de la naturaleza mientras
entrenan.

Kyomu Resort es el espacio ideal para grupos deportivos, ofreciendo una
experiencia completa para que los participantes.



El albergue del Resort Montaria Palentina consta de tres edificios. En el primero
se encuentra el comedor y las cocinas, con capacidad para 130 comensales.
Seguido a este, tenemos los alojamientos, donde existen 18 habitaciones para
hasta seis personas en tres literas, Bafios compartidos separados por sexos, y
cuatros habitaciones mas, destinadas para los monitores con capacidad cada una
de cuatro camas.




LOS ALRREDEDORES

Los alrededores de Velilla del Rio Carridn, son un entorno ideal para la practica del
triatlon, especialmente en lo que respecta a la bicicleta de montafia.

La region ha mejorado su infraestructura ciclista con la creacién de circuitos de MTB
y la sefializacion de senderos sostenibles. En 2024, se adjudicaron obras para el
desarrollo de tres circuitos de descenso MTB en Velilla y Guardo, lo que facilitara la
practica segura y dinamica de la bicicleta de montafia. Ademas, la red “Paseos en
bici Montafia Palentina” incluye 20 itinerarios aptos para ciclistas de todos los
niveles, poniendo en valor los recursos turisticos y naturales de la zona.

El entorno también ofrece actividades complementarias como senderismo, con rutas
como la del Pinar de Velilla, que lleva a miradores con vistas panoramicas de la
montafia y la presa de Compuerto. Estas actividades permiten a los triatletas
disfrutar de la naturaleza y aprender sobre el medio ambiente. Las rutas estan bien
sefalizadas y disefiadas para minimizar el impacto ambiental, asegurando un
entorno seguro y accesible para los jovenes ciclistas.

En resumen, Velilla del Rio Carrién es un lugar perfecto para un campus de triatlon,
combinando paisajes naturales impresionantes, infraestructuras adecuadas para el
MTB, y un enfoque en la seguridad y sostenibilidad.



Se debe llegar a Velilla del Rio Carridn, se accede tomando la C-615, en Guardo;
esta cruza el rio y continua hacia el NW por la montafia hasta la N-621 junto al
embalse de Riafio, en Ledn. Junto al puente nace la P-210, que después de
atravesar el nucleo sube hacia el NE bordeando el rio Carriéon y embalses en su
primer tramo, hasta Cervera de Pisuerga; junto a esta carretera se asientan los
nucleos de su municipio.

Una vez en Velilla del Rio Carrion cruce en direccion Camporredondo de Alba
carretera P-210 (Ruta de los pantanos a Cervera de Pisuerga) A 2,6 kildmetros
aproximadamente tomar el desvio sefializado a la derecha a Valcobero y seguir 300
metros hasta las instalaciones.

La direccion del albergue es:
Poblado De Compuerto s/n,
34886 Velilla del Rio Carrion

Puedes buscar "Kyomu Resort Montaifia Palentina" directamente en
Google Maps o cualquier otra app de navegacion.



Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 8 y los 17 afios.

- Grupo pequefios: de 8 a 12 afios (maximo 20 plazas, minimo 10 plazas).
- Grupo mayores: de 13 a 17 afios (méximo 20 plazas, minimo 10 plazas).

Ambos grupos compartiran varias actividades, aunque en algunas se organizaran
por separado para adaptar las dinamicas al desarrollo de cada grupo. De manera
excepcional, los técnicos del campus podran reasignar a un deportista a un grupo
diferente, segun su nivel, independientemente de su edad.

Al ser un campus deportivo se requiere unos minimos de forma fisica vy
conocimientos del deporte. Deben ser capaces de desenvolverse en la natacion de
aguas abiertas y finalizar una ruta de bici de montafia de 30 km de dificultad media.
Es muy importante que conozcamos bien todas las caracteristicas fisicas y
psicologicas de nuestros participantes para que podamos tratarlos lo mejor posible,
programar las actividades del campus en consecuencia, de forma que exista una
integracidn total y un disfrute maximo.

El coordinado sera: Rubén de la Fuente

Coordinador de Tiempo Libre de la Junta de Castillay Ledn
Monitor de Tiempo Libre.

Entrenador Superior de Triatlon

Master en Alto Rendimiento Deportivo.

Profesor de la Escuela Nacional de Entrenadores.

& - Formador de Ocio y Tiempo Libre.
- Director Técnico de la Federacion de Triatlén de Castilla y Ledn.
- Amplia experiencia en Triatlon y actividades de tiempo libre

Los entrenadores y monitores tendran las siguientes titulaciones: técnico en triatlon,
diplomado o licenciado en educacion fisica, Socorrista, Monitor o coordinador de
tiempo libre. Tendran amplia experiencia. La ratio maxima sera de 10 alumnos por
monitor.



Los participantes podran disfrutar de un completo programa de actividades disefiado
para combinar deporte, naturaleza y aprendizaje en un ambiente seguro y motivador.
El eje principal del campus sera el triatlon, y las actividades deportivas estaran
orientadas a desarrollar las habilidades especificas de esta disciplina. Todo ello
adaptado a los diferentes niveles y edades, con el objetivo de fomentar la mejora
técnica y el gusto por la practica deportiva.

Ademas del trabajo especifico de triatlon, se realizaran otras actividades
complementarias como educacion vial, juegos de locomocion y atletismo, talleres
educativos, multiaventura, educacion ambiental, excursiones y celebraciones
tematicas. Todas las actividades estaran cuidadosamente adaptadas a las
caracteristicas del grupo y seran siempre impartidas, tuteladas y supervisadas
por técnicos especializados y con amplia experiencia en cada disciplina.

El programa se completa con actividades en el medio natural, como orientacion,
senderismo y piraglismo, que permitiran a los participantes desarrollar nuevas
competencias mientras disfrutan del entorno. También se ofreceran dinamicas
ludico-educativas, que incluyen juegos deportivos y de estrategia, animaciones,
retos cooperativos, talleres creativos, veladas nocturnas y fiestas tematicas,
garantizando asi una experiencia variada, enriquecedora y divertida.

Ademas, se reservaran momentos de tiempo libre y actividades de eleccion
personal, de modo que cada participante pueda disfrutar y aprovechar la estancia
segun sus propios intereses y ritmo.

La organizacion de los grupos se realizara en funcion de las edades y el numero de
inscritos, formando equipos mixtos de entre 10 y 20 participantes, con el objetivo de
favorecer la integracion y la convivencia. Cabe sefalar que, aunque varios
participantes tengan la misma edad, es posible que sean asignados a grupos
diferentes en funcion de la organizacién interna. No obstante, si algun participante
desea compartir grupo con un amigo o amiga, solo tendra que comunicarnoslo
previamente para poder atender su solicitud en la medida de lo posible.



08.30. Levantarse, aseo personal.
09.00. Desayuno.

09.45. Revision de habitaciones.
10.00. Entrenamientos de triatlon.
12.30. Aseo personal.

13:00 Talleres o Tiempo Libre
14.00. Comida.

15.00. Tiempo de Juego Libre.
16.30. Entrenamiento de triatldn.
18.00. Merienda.

18.30. Actividades ludicas.

20.00. Aseo personal.

20:30 Cena

21.30. Actividades nocturnas.
00.00. A dormir.




Todo el servicio de comidas se realiza internamente en la cocina del resort y se sirve
en el comedor. Se garantizara que todos los jovenes sigan adecuadamente las
pautas alimenticias establecidas. En la ficha de inscripcion, los participantes deberan
indicar cualquier intolerancia alimentaria (gluten, lactosa, frutos secos, celiaquia,
etc.).

La cocina del albergue cuenta con la autorizacion sanitaria necesaria, asi como los
proveedores de los alimentos. Nos aseguramos de cuidar la alimentacion de todos
los participantes, disefiando menus equilibrados y sabrosos, elaborados con
productos ecologicos y de proximidad siempre que es posible. Entre los productos
ecoldgicos incluidos en el menu se encuentran legumbres, pastas, arroces, carne de
ternera, aceite, leche y algunas verduras.

En el comedor, los participantes se sentaran por grupos y los responsables se
encargaran de supervisar que cada uno reciba la alimentacion adecuada, teniendo
en cuenta alergias alimentarias o necesidades particulares. Como norma general,
se debera consumir al menos una pequefia racion de cada plato (una cucharada, un
pedazo, etc.), garantizando una alimentacion equilibrada para todos.

El campus y el club son pioneros en el cumplimiento de la legislacion vigente en
materia de proteccidn a la infancia y adolescencia. Como entidad responsable,
hemos desarrollado e implantado protocolos especificos para garantizar un entorno
seguro, saludable y respetuoso para todos los menores que participan en nuestras
actividades. Todos nuestros monitores y personal cuentan con formacion en
proteccion infantil y estan comprometidos con la aplicacion de estos protocolos en
su labor diaria. Disponemos de procedimientos claros de actuacion ante cualquier
indicio de maltrato, acoso o situacién que pueda poner en riesgo el bienestar fisico
0 emocional de un menor. Ademas, fomentamos un entorno donde los nifios y nifias
se sientan escuchados, seguros y con vias de comunicacion abiertas para expresar
cualquier preocupacion. La seguridad y el bienestar de los participantes son nuestra
prioridad absoluta.
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Respeto y Buen Comportamiento
« Obedece siempre a monitores y respeta a todos los comparieros.
« No se permiten agresiones fisicas ni verbales.
« Usa un lenguaje correcto, sin palabras ofensivas.
Ambiente Saludable
« Prohibido fumar, beber alcohol o usar sustancias perjudiciales.
. Fomenta habitos sanos adecuados a la practica deportiva.
Uso de Méviles y Electronicos
« Solo podras usar el movil en los dias y horas fijados.
« No se permite su uso durante actividades ni como camara, despertador o
musica.
Cuidado y Seguridad
« Cuida el material y las instalaciones.
« No abandones las actividades sin avisar a un monitor.
. Esta prohibido salir de las zonas del campus sin permiso.
Descanso y Participacion
« Respeta los horarios de descanso y silencio.
« Participa activamente en todas las actividades.
« Mantén una higiene personal adecuada cada dia.
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- Mochila Grande o maleta y mochila pequefia para excursiones.
- Saco de dormir o0 sabanas.

- Varias mudas y calcetines (al menos una por dia).

- Varias Camisetas de manga corta (al menos una por dia).
- Pantalones cortos y largos.

- Forro polar o sudadera que abrigue (al menos 2).

- Chandal.

- Pijama.

- Zapatillas de deporte.

- Botas de montafia o similar.

- Zapatillas de agua o chanclas.

- Chubasquero.

- Bolsa de Aseo completa.

- Toallas: de bafio y aseo.

- Crema solar y crema para mosquitos.

- Linterna o frontal y pilas de recambio.

- Bafiador (al menos 2).

- Gorra.

- Bolsa para la ropa sucia.

- Bici, casco y biddn en perfecto estado.

- Recambios: Camaras de bicicleta, bomba....

- (Gafas y gorro de natacién.

- Cartilla medica original y Autorizacion (entregar a la llegada)
- Observaciones médicas.

- Algun Juego para compartir en los momentos de tiempo libre.

- Objetos de valor
- Los videojuegos
- Alos padres...

Solo podra utilizarlo en los momentos de tiempo libre, revisar el protocolo de
comunicacion del campus.
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No hace falta mucho dinero para el campus. Como mucho para comprar un helado
y alguna chuche. Méas dinero no se va a necesitar.

Para evitar pérdidas o extravios es recomendable que la ropa y enseres de
los y las participantes estén debidamente etiquetados con su nombre.
Aunque cuidaremos que no suceda, no nos hacemos responsables de
cualquier pérdida de material personal. Durante el campus habilitaremos una
caja de objetos perdidos, conviene revisarla antes de marchar.

Tener en cuenta que estamos en una zona de media montafia y las
temperaturas puede bajar bastante por las noches o en caso de mal tiempo.
Al estar en plena naturaleza debéis ser conscientes de que estamos
expuestos a variaciones grandes de temperatura (hemos vivido tanto olas de
calor como temperaturas cercanas a los 0° alguna noche), a grandes
aguaceros, tormentas eléctricas y/o de granizo que nos han obligado a
refugiarnos en las instalaciones cubiertas, y/o a grandes modificaciones del
plan de actividades en varias ocasiones. No olvidar ropa de abrigo incluida
de entrenamiento (especialmente para la bicicleta).
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Si por motivos extraordinarios necesita ponerse en contacto con el coordinador del
campus puede llamar al 628996494 en el horario de 20 h a 22 h, fuera de este horario
solo en caso de urgencias.

Os recomendamos hacer un uso limitado de las llamadas ya que puede resultar
negativo para algunos participantes. Ademas, la sefial no es muy buenay en algunos
momentos falla o esta saturada por el nimero de llamadas. Si una familia llama
todos los dias dificultara que otras familias puedan contactar. Si vuestro hijo/a
necesita comunicacion con la familia por alguna razoén se le facilitaran los medios
oportunos. De igual forma, ante cualquier emergencia, el mévil del campus estara
conectado constantemente.

Una parte importante de la experiencia es vivir unos dias apartados de la vida
cotidiana y conectados a la naturaleza y al resto de participantes. La presencia de
maviles puede suponer una seria interferencia en la experiencia. Quien decida no
llevarle, se establecera una llamada opcional a la familia durante el campus.

No obstante, si alguien lo considera indispensable, debera llevarlo debidamente
identificado y unicamente podra usarlo en los tiempos libres. El resto del tiempo
deberan permanecer desconectados y guardados. De no ser asi el equipo técnico
podria recoger el aparato y devolverlo al final del campus. Aclarar ademas que es
una zona con poca cobertura.

En el caso de los participantes que lleven moviles podran recibir llamadas de 15:00
a 16:00 y de 20:00 a 21:00. Durante el resto de horarios, las actividades y por no se
podran utilizar. En el caso de un uso fuera de horario seran retirados por los
monitores.

Recordad que las actividades durante el dia son exigentes fisicamente y se requiere
descansar las horas estipuladas por la organizacion del campus. El posible uso por
la noche de los teléfonos, roban horas de descanso y el rendimiento al dia siguiente
es menor pudiendo provocar accidentes por cansancio. Por ello, durante el horario
de descanso los mdviles seran custodiados por los monitores.

Ademas, podréis seguir diariamente el desarrollo del campus a través de nuestras
redes sociales.

Si lo prefieren pueden contactar con nosotros a través del correo electrdnico:
info@etriatlonvalladolid.es
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La seguridad es un aspecto muy importante. Queremos disfrutar del campus de
forma segura. Asi, contamos con las siguientes medidas generales de seguridad
cumpliendo con la legislacion vigente:
- Contamos con personal titulado y con mucha experiencia en el desarrollo de
este tipo de actividades.
- Todas las actividades estan programadas con antelacidn, y son preparadas
teniendo en cuenta la seguridad de los participantes en todo momento.
- Contamos con un protocolo en caso de accidentes, incidencias y
enfermedades. Hay un responsable de salud, un botiquin para curas basicas
y un coche de evacuacion disponible en todo momento.
- Existe un centro de salud con urgencias a 5 Km., en la localidad de Guardo.

Desde el punto de vista sanitario, necesitamos saber todo aquello que afecte de
manera especial al joven, alergias, intolerancias alimentarias, medicacion que debe
tomar y su posologia etc. En la ficha de inscripcion deben rellenarse todos estos
aspectos cuidadosamente para tenerlos en cuenta.

En la ciudad de Guardo existe un centro de salud con servicios de urgencias por si
fuera necesario, por este motivo el joven debe traer obligatoriamente su tarjeta de la
seguridad social, que sera guardada por nosotros.

Para todas las actividades que se realizan fuera del albergue, existe un protocolo de
emergencia establecido.

Siempre que ocurra una situacion de emergencia se avisara a la familia para poner
en conocimiento la situacién, tomando como hospital de referencia el mas cercano
(Palencia). En el supuesto de no localizar a la familia en los teléfonos facilitados al
caso, la direccion del campamento tomara las decisiones necesarias de urgencias,
siguiendo siempre las directrices médicas oportunas.

Todos los medicamentos seran dispensados segun posologia médica, por el
coordinador del campamento. Para ello, es INDISPENSABLE y OBLIGATORIO que
vengan acompafiados de la RECETA MEDICA correspondiente que indique
posologia y frecuencia de las tomas.

Serén guardados en el botiquin con el nombre del paciente o en nevera si
necesitasen frio.

Deberan traer las dosis suficientes para todos los dias que dure la actividad.
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Se ofertan 20 plazas por grupo, que se otorgaran por orden de inscripcion.

Para realizar la reserva, se debera rellenar el formulario web y abonar mediante
transferencia bancaria 75€ que descontaran del pago total. El resto del pago
debera abonarse mediante transferencia bancaria como maximo 30 dias naturales
antes de comenzar el campus.

El periodo de inscripcién ordinario termina el 10 de junio o completar plazas.
Después solo se admitiran inscripciones si quedan plazas libres.

Cuota normal: 400€ - Cuota reducida: 350€

Los no federados en triatlon deberan abonar un suplemento de 25€. Consultar
descuentos del club.

- Cuota reducida para las personas inscritas antes del 10 de junio.

- Descuento adicional de 10€ para hermanos/as. (10€ por hermano/a)

- Descuento adicional de 50€ para socios del Club E- Triatlon Valladolid.

- Descuento adicional de 30€ para socios de la red de clubes amigos de E-
Triatlon Valladolid e invitados de las empresas colaboradoras.

Entendemos que para algunas familias el desembolso en un sélo pago puede
suponer un esfuerzo. Por lo que no dudéis en contactarnos, Valoraremos cada caso
individualmente. Ademas, existe la posibilidad de plantear trueque por algun servicio
que nos pueda venir bien al club.

La inscripcidn incluye todo el material necesario para las diferentes actividades,
excepto bicicleta de montafia y casco, especificamente se incluye:

- Alojamiento en Resort Montafia Palentina Kyomu

- Pension completa con cuatro comidas diarias. Con menus especiales para

celiacos, diabéticos, vegetarianos, etc.

- Programa completo de actividades con entrenamientos adaptados.

- Material comun de entrenamientos, para actividades y talleres.

- Entradas a las actividades culturales.

- Fiesta final de campus.

- Monitores titulados y con experiencia, direccion técnica y vehiculos 24h.

- Seguro de accidentes y responsabilidad civil.

- Y. Recuerdo del Campus.
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Pincha AQUI
La inscripcion quedara confirmada cuando se realice el pago de la reserva.

BANCO SANTANDER: ES10 0049 5355 1923 1676 1399
TITULAR: C.D. Estival (E-Triatlon Valladolid)
CONCEPTO: Campus + Nombre del participante

La anulacion de reservas antes del 15 de junio se resolvera con la devolucion del
100% del pago realizado excepto 50€ de gastos de gestion.
A partir de esa fecha solo se devolvera el 100% del pago por razones médicas
justificadas. Sera imprescindible presentar informe médico. Para el resto de bajas
se cobrara un recargo del 50% hasta 7 dias antes del inicio del campus. La semana
antes del campus solo se realizaran devoluciones por baja médica.
Si no se desarrollara el campus al no llegar al minimo de participantes necesarios
se devolvera la cuota integra.
La organizacion se reserva el derecho de excluir de la actividad a:
- Participantes que no respeten las normas de convivencia del campamento.
- Participantes que tengan alguna caracteristica personal, de la que no se nos
haya informado previamente con veracidad, que resulte incompatible con la
participacion en el campus o requiera de una atencién mayor de la que el
personal del campus, de forma normal, le pueda disponer.
En caso de expulsion, por cualquiera de los motivos indicados o abandono, no se
realizara devolucion de la cuota.

En caso de necesidad se habilitara un trasporte desde Valladolid y Palencia (Minimo
25 plazas).

El desplazamiento en autobus tiene un coste 60 € ida y vuelta incluido bicicleta. Un
solo trayecto tendra el mismo coste.

Para reservar la plaza se debe enviar un correo antes del 30 de junio a
info@etriatlonvalladolid.es o sefialarlo en el formulario de inscripcion.
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En el mes de junio realizaremos una reunion informativa en Valladolid para familias
inscritas. Informaremos mas adelante por email de la fecha y lugar de la
convocatoria. Transmitiremos online la reunion para las personas que seais de fuera
de Valladolid.

Podéis ver abajo en nuestras redes sociales fotos y videos de los campus de los
ultimos arios.

Para mas informacion podéis contactar con el equipo a través de:

Email: info@etriatlonvalladolid.es
Teléfono: 628996494
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MAS INFORMACION

CORREO ELECTRONICO

info@etriatlonvalladolid.es

PAGINA WEB

https://www.etriatlonvalladolid.es

TELEFONO

685972 618

FACEBOOK

https://www.facebook.com/escuelatriationvalladolid

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/e triatlonvalladolid

TWITER

https://twitter.com/E triatlonVa

TIKTOK

https://www.tiktok.com/@e triatlonvalladolid
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