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CAMPUS TECNIFICACIÓN 
FEDERACIÓN DE TRIATLÓN DE CASTILLA Y LEÓN 

CEAR Rio Esgueva - Valladolid 
Del 23 de diciembre al 8 de enero 

 
 
El Centro de Tecnificación de la Federación de Triatlón de Castilla y León convoca, dentro de 
su Programa de Tecnificación el Campus de Tecnificación Navideño para integrantes del CTDT 
en la temporada 20-21,  y  otros deportistas de interés para el CTDT, en categorías: Infantil, 
Cadete, Juvenil Junior y Sub 23 que cumplan algunos de los siguientes requisitos: 

- Deportistas con beca en el CTDT nivel 1 y 2 en la temporada 2020-2021. 
- Otros deportistas de interés para el CTDT. 

 
Objetivos: 

- Entrenamiento específicos de natación y carrera para la Toma de Tiempos del PNTD.  
- Valoración de deportistas para su inclusión o permanencia en el CTDT. 
- Valoración de deportistas para próximas actividades del programa.  

 
Criterios de selección:  
Por orden de importancia hasta completar plazas.  

- Deportistas con beca nivel 1 en la temporada 20-21. 
- Deportistas solicitantes de beca nivel 2 en la temporada 20-21 
- Otros deportistas de interés a criterio técnico. 

En el supuesto de que varias solicitudes que cumplan el mismo criterio y superen las plazas 
ofertadas, se utilizará el orden de recepción de la solicitud y en último caso el criterio técnico, 
valorando asistencia e implicación en las concentraciones, entrenamientos y actividades del 
CTDT; resultados en el campeonato regional y nacional de triatlón y proyección deportiva.  
 
Plazas convocadas: 
Se convocan 20 plazas. 
 
Coste:  
El coste del campus es de 50€.  
 
Material:  
Material habitual de entrenamiento de natación (Tabla, pullboy, palas…), ciclismo (Bici de 
Montaña, casco y recambio) y de carrera a pie.  
Licencia 2020 y 2021 en vigor.  
 
Programa provisional: 
SEMANA 1  

LUNES MARTES MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 SÁBADO 26 

  9:30 a 11:30  
Natación  

9:30 a 11:30  
Natación 

  

  11:30 a 13:00 
Carrera 

11:30 a 13:00 
Carrera 
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SEMANA 2 

LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1 SÁBADO 2 
9:30 a 11:30  

Natación 
9:30 a 11:30  

Natación 
9:30 a 11:30  

Natación 
9:30 a 11:30  

Natación 
 1:30 a 12:30  

Natación 

11:30 a 13:00 
Carrera 

11:30 a 13:00 
Bici de Montaña 

11:30 a 13:00 
Carrera 

11:30 a 13:00 
Bici de Montaña 

 12:30 a 14:00 
Carrera 

 
 
SEMANA 3 

LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SÁBADO 9 

9:30 a 11:30  
Natación 

9:30 a 11:30  
Natación 

 9:30 a 11:30  
Natación 

9:30 a 11:30  
Natación 

 

11:30 a 13:00 
Carrera 

11:30 a 13:00 
Bici de Montaña 

 11:30 a 13:00 
Carrera 

11:30 a 13:00 
Carrera 

 

 
Solicitudes y confirmación:  
Todos los interesados deberán dirigirse al correo direcciontecnica@triatloncastillayleon.com 
desde el 22 de diciembre. La confirmación de plaza se realizará por parte de la FTCyL en la 
mayor brevedad posible respondiendo al correo.  
 
Observaciones:  
Los deportistas deberán respetar el reglamento de régimen interno del CTDT, al igual que los 
protocolos COVID-19 publicados en la web de la federación. 
Para cualquier duda o consulta pueden ponerse en contacto con la Dirección Técnica en el 
email  direcciontecnica@triatloncastillayleon.com o en el teléfono 685 972 618. 
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