RIATLON
Valladolid

Temporada
2020 - 2021

GRUPOS
- Rio Esgueva - Iniciacion
- Rio Esgueva - Perfeccionamiento
- Rio Esgueva - Popular (Desde Janior)
- Tordesillas - Iniciacién

- Tordesillas - Perfeccionamiento

- Arroyo de la Encomienda
- Penafiel

- Valladolid

- Entrenamiento a distacia.

Un deporte con valor triple
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Con la filosofia de busqueda de la educacién integral y la creacion de habitos de vida saludables nace la Escuela Triatlén
Valladolid en el afio 2013. El principal objetivo de la Escuela Triatlon Valladolid es hacer deporte educativo que facilite
unos valores y bases motrices adecuadas a la edad de los deportistas, para su mejor desarrollo y posible integracion al
Alto Rendimiento deportivo, con una progresion adecuada.

- Tramitacion de la licencia federada como club E-Triatlon Valladolid.

- Participaciéon en competiciones federadas individuales y por equipos como integrante del club.
- Accesoalasdiferentes expediciones del club a las competiciones.

- Entrenamiento adaptadoacadagrupoydirigidos por técnicos titulados.

- Descuentosen latiene online de Austral-ETV y en los neoprenos de la marca Ax3.

- Accesoaloseventosyactividades sociales organizados por el club.

Grupo Rio Esgueva - Iniciacién (Benjamin y Alevin). (2012 - 2009).

Natacién: Piscina Rio Esgueva - Martes y Jueves de 16:00a 17:00.
Carrera o Bici de montana: Lugar a determinar. Viernesde 17:00a 18:00

Grupo Rio Esgueva - Perfeccionamiento - (Infantil y Cadete). (2004 - 2008).

Natacion: Piscina Rio Esgueva - Lunes, Miércolesy Viernes de 16:00a 17:00.
Carrera: Lugaradeterminar. Martes y Jueves de 18:00a 19:00 Carrera.

Ciclismo de montafiay carretera: Sabados de 10:30a 12:30. (2 al mes). CONSULTAR
Grupo Rio Esgueva - Popular - (Desde junior). (Desde 2003). Ot ros gru pOS
Natacién: Piscina Rio Esgueva - 2 dias pendiente de designar. en construccion.

Carrera: Lugar adeterminar. 1 dia adeterminar.
Ciclismo de montafiay carretera: Fines de semana, salida en grupo.

Grupo Tordesillas - Iniciacién (Benjaminy Alevin). (2012 -2009).

Natacion: Piscina cubierta-Lunesy Viernes de 16:30a 17:30.
Carrera o Bici de montafia: Centro de ocio. Miércolesde 16:30a 17:30.

Grupo Tordesillas - Perfeccionamiento - (Infantil y Cadete). (2004 - 2008).

Natacion: Piscina cubierta - Lunes, Martes, Juevesy Viernes de 17:30 a 18:30.
Carreraociclismo: Centrode ocio - Lunes, Martes, Juevesy Viernesde 16:30a 17:30.

Grupo Peiiafiel (Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete). (De9 a 17 afios)
Lunesde 17:30a18:30 Natacion.

Miércolesde 17:30a 18:30 Carrera o Bici de Montana.

Viernesde 17:30a 18:30 Natacion.

Entrenamiento a distancia.
Consultar.

Todos los deportistas deberan tramitar OBLIGATORIAMENTE la licencia federada en la temporada 2020y 2021.

Las plazas se otorgaran por orden de inscripcion existiendo un periodo de reserva de plaza para antiguos alumnos.
Los dias y horarios podran sufrir modificaciones debido a las necesidades organizativas y de las instalaciones.
Acriterio de los entrenadores existe posibilidad de ubicar a un alumno en un grupo diferente atendiendo a su nivel.

Las inscripciones se realizaran desde el 15 de septiembre en el teléfono (WhatsApp) 685972618. Los grupos comenzaran
los entrenamientos desde el 1 de octubre.



